



Le mmandes du mercredi 09/06 au diman- 13/06/21 
<a che 
Livraison >n mercredi 16/06 





Comment aider les abeilles... 


Nous avons déjà tous été sensibilisés à de nombreuses reprises à la surmortalité des 
colonies d’abeilles qu'on observe depuis le milieu des années 80. En effet, ces petits 
acteurs ailés jouent non seulement un rôle crucial et indispensable pour environ 75% de la 
production alimentaire mondiale, mais ils sont également indispensables à l'équilibre de 
nombreux écosystèmes fragiles. 
On sait aujourd’hui que cette surmortalité est multifactorielle. Parmi elles, citons bien-sûr 
| l’'appauvrissement des sources d'alimentation, probablement une cause majeure, mais elle 
n'est pas la seule : selon les chercheurs, sont également en cause les mauvaises pratiques 
apicoles et l’appauvrissement des ressources alimentaires des abeilles, dû aux pratiques 
agricoles monoculturales et à l’appauvrissement de la biodiversité qu'elles entraînent. 
Comment aider les abeilles ? Plusieurs actions peuvent avoir un impact important, si nous 
sommes nombreux à les mettre en œuvre : nous pouvons consommer des aliments sans 
produits chimiques, nous pouvons également privilégier les apiculteurs aux méthodes 
douces et respectueuses des équilibres naturels et nous pouvons bien-sûr planter dans 
nos jardins et sur nos balcons des plantes mellifères qui enrichissent et diversifient les 
sources alimentaires des abeilles qui, tout comme nous, renforcent leur système 
| immunitaire quand elles ont accès un large choix d'aliments sains. 





Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


I50CHF. 


“' plus 


*hors frais de port 








Commande par téléphone au + 239 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient(@@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 











MANGUE HAYDEN 


DU MEXIQUE 


Une mangue extraordinaire, 
charnue et à la saveur unique. 


66/65 





-27D 





à partir de 12kg: 13,65 /kg 
à partir de 4kg: 16,80 /kg 
GRENADILLE 


DU PÉROU 


Sa pulpe est croustillante, douce et parfumée. 


665 /ke 


à partir de 3 kg: 14,60 / kg 
à partir de 1,5 kg: 16,75 / kg 





ABRICOT D’ESPAGNE 


La belle couleur orangée aux nuances de rouge 

de l’abricot, ainsi que son arôme agréable et sa 
délicieuse saveur sucrée, font de ces fruits l’un des 
favoris de la saison estivale. 











10,90 /kg 








5,25/125g 


Myrtille 


Le goût de la montagne... 


7,95/kg 





Melon Piel de Sapo 


Chair dans les tons vert-jaune, aux 
arômes de miel... 


Légumes 


Ail 

Artichaut violet 
Betterave rge ronde 
Carotte 

Céleri branche 
Champignon de Paris 
Concombre long lisse 
Courge Chapa 
Courgette verte 
Curcuma 

Fenouil 

Fève 

Gingembre 

Herbe à glace bq.250 
Navet violet 

Oignon jaune 

Patate douce rose 
Petit pois 

Pomme de terre 
Radis noir 

Tamarillo orange 
Tamarillo rouge 
Yacon 


Pays Prix unit. 


Esp S 1Qü/kg 
Fra S 1220/kg 
Fra S 730/kg 
S /00/kg 
Esp P  G65/kg 
Pay s 1105/kg 
Esp S G60/kg 
Esp P 380/kg 
Esp S 640/kg 
Per S 1570/kg 
S 650/kg 
Esp P  7/80/kg 
Per S 1270/g 
Esp P /70/p. 
Fra S 1185/kg 
Pay S  600/kg 
Esp P 360/kg 
Esp P 12004 


= 
[=] 


= 
[=] 


Fra S 540/kg 
Fra S %5/kg 
Per P 1680/kg 
Per P 16880/kg 
Per P 1695/kg 


Baisses 


Cerise rouge 
Melon Piel de Sapo 
Iceberg 


Yacon 





Choux 

Pays Prix unit. 
Chou blanc Fra S 615/kg 
Chou pointu Ha S 45h. 
Chou-fleur blanc Fra S 630/p. 


Chou-rave vert Fra S 280/p. 


Fruits et légumes de pays 


9,65/kg 








Nèfle du Japon 
Un fruit juteux à la chair 
abricotée. 





1795/kg 


Cerise rouge 


Foncée et savoureuse... 


16,95 /kg 





Yacon 


Un légume racine 


tendre et sucré. 
17,95/kg 


7,95/kg 5, 60/kg 


4,30/p. 


16,95/kg 





Patate douce rose 

Chair à la couleur 

vive et au goût 

concentré. 3 


Fruits exotiques (4: p. 8) 









Sapote Lucuma 


Une chair nourrissante pleine de 


caractère. 


18,95/kg 


Figue de barbarie rouge et verte 


24,80/kg 


Différentes couleurs pour 


tous les goûts. 


22,60/kg 





Fruit du dragon blanc 


Un fruit de cactus si doux et 


rafraïîchissant.… 





Papaye Solo 


Fondante et agréablement 
framboisée. 


Informations générales sur ce catalogue 


14,50/kg 


Fruits exotiques 


Abricot des Antilles 
Ananas Cayenne 
Ananas Golden 
Ananas Pain de Sucre 
Arachide fr. coque 
Avocat Antillano 
Avocat Hass mini 
Avocat Lula 

Avocat Reed 

Banane Canaries 
Banane Figue 
Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 

Banane Rose 

Cabosse de cacao 
Canne à sucre 
Chirimoya 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Durian M-Thong 500g 
Figue Barbarie rouge 
Figue Barbarie verte 
Fruit dragon blanc 
Grenadille 

Mangue Ataulfo 
Mangue Hayden 
Mangue Kent 


Pays Prix unit. 


Per P 1730/g 
Camp 122049 
Per P 17/90/kg 
Camp 1205/kg 
Camp 1740/kg 
Esp P 146549 
Esp P 125049 
Camp 1500/kg 
Esp P 1245/kg 
Esp P  945/kg 
Camp 1175/kg 
Camp 1175/kg 
Camp 1170/kg 
Rep S 695/kg 
Camp 1350/kg 
Camp 1590/kg 
Esp P /70/kg 
Esp P 1060/kg 
Tha P 207049 
Camp 121049 
Camp 1810/kg 
Tha P 3775/p. 
Per P 1695/kg 
Per P 16@95/kg 
Tha P 22609 
Per P 1665/kg 
Mex P 1655/kg 
Mex P 1670/kg 
Mex P 17/05/kg 


Emballage 
Orkos 


1 644/kg dès 3kg 
1159/kg dès 6kg 
1701/kg dès 4kg 
1145/kg dès 6kg 
1653/kg dès 3kg 
1392/kg dès 4kg 
1188/kg dès 4kg 
1425/kg dès 4kg 
1183/kg dès 4kg 

898/kg dès 5kg 
1116/kg dès 4kg 
1116/kg dès 4kg 
1112/kg dès 4kg 


1283/kg dès 4kg 
1511/kg dès 2kg 

732/kg dès 2kg 
1007/kg dès 4kg 
1967/kg dès 4kg 
1150/kg dès 4kg 
1720/kg dès 1kg 
386/p. dès 4p. 
1600/kg dès 3kg 
1@00/kg dès 3kg 
2147/kg dès 3kg 
1772/kg dès 3kg 
1762/kg dès 4kg 
1777/kg dès 4kg 
1620/kg dès 4kg 


12,45 /kg 


Avocat Reed 


Chair ferme, riche et 
légèrement salée. 





Mangue Nam Dok Maï 


Tha P 2605/kg 


Mangue Tommy Atkins  Mex P 1580/kg 


Maracuja 
Maracuja violet 
Maracuja violet 
Noni bq 

Papaye rouge 
Papaye Solo 
Pepino 

Safou 

Sapote Lucuma 
Sève de Palmier450m| 
Tamarillo orange 
Tamarillo rouge 


Plantes digestives 


Caroube 250g 

Casse Fistu.déc 225g 
Casse Fistula bâton 
Casse Fistula bâton 
Réglisse 200g 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


Per P 19%5/kg 
Esp P 1845/kg 
Tha P 2005/kg 
Camp 2135/g 
Tha P 185/kg 
Camp 1450/kg 
Esp P 1000/kg 
Camp 2145/kg 
Per P 2480/kg 
Tha P 13%5/p. 
Per P 1680/kg 
Per P 1880/kg 


Pays Prix unit. 


Esp P  G65/p. 


2475/kg dès 3kg 
1301/kg dès 4kg 
1848/kg dès 3kg 
1753/kg dès 3kg 
1905/kg dès 4kg 
2028/kg dès 2kg 
1800/kg dès 4kg 
1378/kg dès 4kg 

050/kg dès 3kg 
2038/kg dès 3kg 
2356/kg dès 3kg 
1297/p. dès 4p. 
1786/kg dès 2kg 
1786/kg dès 2kg 


Emballage 
Orkos 


347/p. dès 12p. 


Ind P 1120/p. 1064/p. dès 10p. 
Ind P 22%95/kg 2180/kg dès 3kg 
Camp 2300/kg 2185/kg dès 4kg 


Esp P 1055/p. 


Per P 19%40/kg 1843/kg dès 2kg 
Tha P 2525/kg 2399/kg dès 3kg 


26,05/kg 


7” 





Mangue Nam Dok Maï 


Chair fondante, vanillée et 


finement citronnée. 


Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande) Les prix sont 


indiqués en CHE, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 


À changements ou d’erreurs typographiques. 





Coco Pagode Light Maracuja jaune ou violet 


Chair tendre et jus chocolaté ! Délicieusement acidulé. 


12,50/kg 





11,75/kg 






Avocat Hass mini Bananes Figue et Figue-Pomme 


Un petit avocat à la chair Deux mini-bananes à la délicieuse 
beurrée. saveur citronnée. 
16,55/kg 


12,20/kg 





Ananas Cayenne Mangue Ataulfo 


Chair juteuse, gorgée de soleil ! Elle est mûre lorsque sa peau prend une 
couleur or. 5 


AE Noix du Brésil décortiquée 


Oléagineux Une saveur riche aux nuances 
Pays Prix unit. Is de noix de coco... 
Amande Ferraduel Esp P 1155/%g 1097/kg dès 5kg 
Amande Marcona Esp P 1100/g 1045/kg dès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 19%45/kg 1848/kg dès 5kg 
Arachide violette Per P 205/kg 1924/kg dès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1885/kg 1791/kg dès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1400/kg 1330/kg dès 5kg 
Noix en coque Esp P 145%kg 1344/kg dès 5kg 
Pécan en coque Esp P 2310/kg 2195/kg dès 5kg 
Pistache en coque Esp P 3000/kg 2850/kg dès 5kg 


10,00/250g 






Testset oléagineux Fra P 2895/p. 





Oléagineux décortiqués Graines 


Pays Prix unit. mballage Pays Prix unit 


D Fruits secs, 


Am.décFerragnès500g Ita P 1770/. 1682. dèsép.  Amarante 500g Per p 809. 
Amandon décort 500g lra P 1535/p 1458/p. dès4p. Graine de Chia 250g  Arg P 1005. | : k jl 
Arachi. déc.vio.500g Per P 1140/p. 1083/p. dès 6p. qua ire Or os ® 


Graine de crge. 250g ra P  @25/p. 
Lentille verte 500g Esp P  695/p. 
Pois chiche 500g Esp P  460/p. 
Quinoa 500g Equ P G15/p. 
Riz doux 500g Cal P  %5/p. 
Tournesol déc. 500g Esp S 585/p. 


Arachide déc. 1kg 
Cajou avec peau 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Macadamia déc. 250g 
N.Brésil décort.250g 


lra P 2295/p. 2180/p. dès 3p. 
Ind P 1650/p. 17/58/p. dès 4p. 
Ind P 22%5/p. 2161/p. dès 4p. 
lra P  @25/p /84/p. dès ép. 
Mex P 1365/p. 1316/p. dès 6p. 
Per P 1O00/p. 950/p. dès 8p. 


Noisette décort 500g Cat P 13%5/p. 1316/p. dès 4p. 
Noix déc. 500g. Rou P 1465/p. 1392/p. dès 4p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1435/p. 1363/p. dès 4p. 
Pistache décort 500g Esp P 3030/p. 2879/p. dès 4p. 


Tournesol déc. 500g Esp S S85/p. 556/p. dèsp. 





Algues séchées 


Pays Prix unit. 


Testsets et packs 


Pays Prix unit. 


Nos fruits secs sont non seulement issus de 
produits cultivés sans aucun traitement 
chimique de synthèse, mais ils sont séchés 
en douceur, en veillant à ce que la 
température des fruits ne s'élève jamais 
au-dessus de 40°C. En effet un produit 


Emballage 
Orkos 


Dulse sèche 100g Fra P 1l0/p. 1055/p. dès 10p. 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1240/p. 1178/p. dès 10p. 
Nori sèche 100g Fra P 1210/p. 1150/p. dès 10p. 
Spaghetti mer 100g Fra P Sa5/p. 936/p. dès 10p. 


Pack Découverte 3kg Fra P 4365/p. 
Pack Découverte 6kg Fra P 8715/p. 
Pack Tropical 4kg Fra P 5215p. 
Pack Tropical 8kg Fra P10375/p. 


Wakame sèche 100g Fra P 135/p. 1325/p.dès10p.  Testset dattes + 3FS Fra P 285/p. 
, séché à moins de 40°C est un produit 
e Testset fruits secs Fra P 3045/p. | on 
Olives Testset oléagineux Fra P 285 vraiment cru, dont les vitamines et les 
Pays Prix unit. Er protéines sont préservées, et dont les 
rKkos 


saveurs sont incomparables, riches et 
vivantes. 


Olive 1/2 sèche 500g Esp P 2025». 1924/p. dès 6p. 
Olive d'Espagne 400g Esp P 19i5/p. 1819/p. dès 6p. 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 2380/p. 2261/p. dès 6p. 


Fruits secs, Miels, Autres 


32,55/ke 9,25 /250g 





+. 





Datte Medio! cristallisée Môre blanche séchée 


Ses cristaux fondent 


délicieusement en bouche. 


Produits de la ruche 


Pays Prix unit. 


Esp P 2020/p. 
Esp P 1100/p. 


Gelée royale 25g 
Propolis brute 15g 


Pollen Espagne 225g 
Pollen Espagne 450g 


Pays Prix unit. 


Esp P 1#45/p. 
Esp P 2420/p. 


Miels en rayon 


Chêne rayon 250g 
Oranger rayon 250g 
Pain d'abeille 250g 
Romarin rayon 250g 


Autres 


Casse-noix cube 
Ouvre-huître 


Soins pour la peau 


Pays Prix unit. 


Aloe Vera feuille 

Arg. verte concassée 
Argile bl. vent.500g 
Argile blche.ventilé 
Argile v.lllite 300g 
Ghassoul 1kg 
Ghassoul poudre 500g 
Tube arg.lilite 150g 
Tube arg.lilite 400g 


Pays Prix unit. 


Esp P  G80/p. 
Esp P /95/p. 
Esp P O%5/p. 
Esp P 625/p. 





Pays Prix unit. 


Fra  2280/p. 
Fra 625. 


Esp P 1150/kg 
Fra P 1000p. 


Fra 635. 
Fra 635. 
Fra P  985/p. 
Mar 1030/kg 
Mar  /95)p. 
Fra 490. 
Fra 1195/p. 


Une friandise au goût de 
céréales au miel. 





29,25/kg 


Tamarin doux 


Sous sa fine coque cassante se 
cache une saveur de pâte de fruits. 


Fruits secs 


Ananas séché 250g 
Baie de goji 250g 
Banane G.Michel 250g 
Banane Plantain 250g 
Cacao entier 200g 
Caroube 250g 

Coco jeune séch.100g 
Figue bl.Col Dame %2k 
Figue CdD Noire 500g 
Figue de miel kg 
Fr.Dragon rouge 100g 
Jaque séché 100g 
Kaki sec 250g 


Pays Prix unit. 


Camp 1040/p. 
Chi P 1600/p. 
Camp /70/p. 
Camp  655/p. 
Camp  G65/p. 
Esp P Sé5/p. 
Tha P  630/p. 
Esp P 8G10/p. 
Esp P /70/p. 
Esp P G40/p. 
Tha P  620/p. 
Camp  535/p. 
Esp P 1385/p. 


Mangue Emeraude 250g Camp 1280/p. 


Mangue Keitt 500g 
Müre blanche 250g 
Papaye Solo 250g 
Pêche séchée 250g 
Raisin brun 500g 
Raisin n. Shani 500g 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 
Testset fruits secs 
Tomate séchée 250g 


Esp P 1320/p. 
lra P  95)p. 
Camp 1150/p. 
lra P  675/p. 
lra P 1010/p. 
lra P 105/p. 
Per P 19%40/kg 
Tha P 2525/kg 
Fra P 305. 
Esp P 1055/p. 


Emballage 
Orkos 


988/p. 
1520/p. 
732/p. 
622/p. 
822/p. 
347/p. dès 12p. 
399/p. dès 10p. 
770/p. dès 10p. 
732/p. dès 10p. 
798/p. dès 10p. 
389/p. dès 10p. 
508/p. dès 4p. 
1506/p. dès 6p. 
1216/p. dès 8p. 
1254/p. dès 4p. 
879/p. dès 10p. 
1093/p. dès 4p. 
641/p. dès 8p. 
960/p. dès 4p. 
1040/p. dès 4p. 
1643/kg dès 2kg 
2399/kg dès 3kg 


dès 6p. 
dès 8p. 
dès 8p. 
dès 8p. 
dès 8p. 


1002/p. dès 4p. 


9,85 /250g 


Pain d'abeille 


Le miel en rayon parsemé ici 
et là d’alvéoles de pollen. 


Miels en pot 


Amandier 
Bruyère 
Chêne liquide 
Citronnier 
Eucalyptus 
Forêt liquide 
Lavande 
Montagne liquide 
Néflier 
Oranger 
Romarin 
Thym 

Toutes fleurs 
Pots de 500 g. 


Dattes 


Barhi Iran 1kg 

Barhi tendre 1kg 
Deglet-N. bran. 1kg 
Deglet-Nour 1kg 
Deglet-Nour sèche 1k 
Khalasah 1kg 
Medjoo! cristal. 1kg 
Medijool rustique 1kg 
Mozafati tdre crist. 
Sayer 1kg 

Shahani 1kg 

Tesiset dattes + 3FS 
Zahidi 1kg 


Quantité minimale : 1 kg 


Pays Prix unit. 


E 
E 


un 


p P 1260/p. 
p P 120/p. 
Esp P 1280/p. 
Esp P 1200/p. 
Ita P 1120/p. 
Esp P 1150/p. 
Esp P 1235/p. 
Esp P 1150/p. 
Esp P 1265/p. 
Esp P 1280/p. 
Esp P 1250/p. 
Esp P 1215/p. 
Esp P 1155/p. 


un 


un 


un 


un 


un 


Un" un 


un 


Pays Prix unit. 


lra P 200/p. 
lra P 225/p. 
Tun P 2170/p. 
Tun P 2105/p. 
lra P 2120/p. 
Ara P 2080/p. 
Cal P 3255/p. 
lra P 2%0/p. 
lra P 2120/g 
lra P 2180/p. 
lra P 2080/p. 
Fra P 2875/p. 
lra P 2010/p. 


— 





Emballage 
Orkos 


1197/p. 
1207/p. 
1216/p. 
1140/p. 
1064/p. 
1093/p. 
1173/p. 
1093/p. 
1202/p. 
1216/p. 
1188/p. 
1154/p. 
1097/p. 


dès 6p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


1967/p. 
2180/p. 
2062/p. 
2000/p. 
2014/p. 
1929/p. 
3092/p. 
277 1/p. 
2014/kg dès 5kg 
2071/p. dès 5p. 
1976/p. dès 5p. 


dès 5p. 
dès 5p. 
dès 5p. 
dès 5p. 
dès 5p. 
dès 5p. 
dès 5p. 
dès 5p. 


1910/p. dès 5p. 


7 


LES OL 0772) 





L 
3775/500g . 13,65/450ml 





Durian Morn Thong décortiqué \ | 
Choisi, décortiqué et trié sur | 


place : top qualité garantie ! N Xe 
17,30/kg 
| N 
LL. 






JA 
£ e_ 
Abricot des Antilles Cette boisson 100 % naturelle est un véritable nectar, à 
Saveur à la fois abricotée et boire fraîche, dès réception ! 
citronnée. 
dès 15,80/kg 
ET 






11,70/kg 15,90/kg 








Mangue Tommy Atkins ou Kent Banane Plantain Cabosse de cacao 
Des mangues extra, charnues et à La fameuse banane à cuire, qui Nuances de chocolat noir... 
la saveur unique. est excellente crue ! 

COMMANDES LIVRAISONS STANDARD BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi! Tél. : +33 (0)1 64 60 2100 |PostFinance 
serviceclient(@orkos.com Forfait «standard»: 14,45 CHF (pour nous atteindre en journée) KBAN CH12 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 6460 21 11 Forfait « Poste » : 16 95 CHF a L versement au guichet 
(entre 18h et 22h) nn postal, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 24,95 CHF montant total du versement. 


P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S — Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


